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2. Prüfen und 
klären Sie die 

aktuelle Situation. 

1. Definieren 
und legen 
Sie Ihr Ziel 
fest. 

 
4. Prüfen Sie, 
ob es noch 
weitere 
Optionen gibt. 

 
 

8. WAS ist WANN von WEM zu 
tun? 

 
 

6. Mögliche 
Hindernisse 

könnten sein …. 
 

5. Bringen die 
genannten 
Möglichkeiten Sie 
Ihrem Ziel näher? 

 
3. Listen Sie 
mögliche 
Optionen. 

 

 
7. Was ist das Beste daran, 
wenn Sie Ihr Ziel erreicht 

haben? 
 

 

9. Ist es für 
Sie stimmig / 

rund? 

 

10. Was wäre 
wenn … 


